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LERICI & LEVWANTO
Sabato 9 giugno 2012

STORIA: Per capire Levanto occorre risalire alle sueiorigartendo dalla profondita storica del paesaggiipercorrendo le varie identita che la cittadim assunto
nei diversi periodi: dallimmagine feudale e aglicpastorale sulle montagne di Bardellone a quatiamunale mercantile-marittima al tempo della Refioakdi
Genova fino alla odierna configurazione di poloadotdi notevole attrattiva turistica grazie ad levato valore ambientale e paesistico. In epocaranesisteva un
piccolo borgo denominato Ceula situato sulle cellidell'odierna Montale, in prossimita delle qualingieva il mare; esso costituiva un nodo stratedicgrande
importanza poichée era ubicato nel punto in cuititanvia ligure che proveniva dallinterno toccdaacosta. Dopo la caduta dell'impero romano didemie (476
D.C.), Ceula entro a far parte delllmpero Bizaotim epoca carolingia (inizio IX sec.) l'attualntpanile della Chiesa di San Siro fungeva da @irexvistamento e
di difesa contro i pericoli provenienti dal mare.pArtire dal XIll secolo I'importanza dell'abitatozio a diminuire a vantaggio di Levanto che staapliandosi
direttamente sul mare. Levanto, divento prima fedeioMalaspina, passo successivamente ai Da Passaidl229 alla Repubblica di Genova. Nei secelilievali
la vita economica di Levanto si reggeva soprattstiée attivita mercantili - marmo "rosso di Levahtvino ed olio locali - alimentate tanto dalle\di comunicazione
verso la Pianura Padana (la via Francigena) qudaite vie marittime che si aprivano sullintero Ntedraneo; cio € dimostrato dalla presenza dellggia e della
Darsena. Dopo il Medioevo, il Borgo antico raccattorno alla Chiesa di Sant'Andrea ed al coll8at Giacomo conobbe un notevole sviluppo; una skectase di
espansione é datata XV secolo, con l'edificaziogleBdbrgo nuovo o Stagno nella piana del Ghiarareutio principalmente alle rilevanti funzioni econaire e
politiche assegnate a Levanto dalla RepubblicaetioBa che rendevano insufficiente il borgo mediteedaterminando la nascita del Borgo Nuovo silieimento
della Via dei Monti collegante il borgo con la ltale insediamento mantiene ancora oggi il suattegie lineare con interessanti palazzi dei se¢éll e XVIII che
si affacciano ai due lati di Via Garibaldi e di M&uani, di recente ristrutturati tramite il "ProgeRaffaello” del'Unione Europea. Un'ulteriore dadello sviluppo
urbano si pone tra la fine del XIX e l'inizio deK>Xecolo con l'apertura degli attuali Corso Itai&€orso Roma. A partire dal 1950 il borgo si eridtenente esteso
raggiungendo negli anni '70 l'attuale configuragiobevanto deve la sua fama turistica anche alapssizione al centro di una suggestiva valleuke dorsali che
finiscono in mare col promontorio del Mesco e lataudi Levanto, costituiscono uno splendido scendvistito del verde di boschi , ulivi e vigne. ééntro di ogni
territorio sono situati piccoli borghi che hannaservato i colori antichi della loro identita, id&menti minori, mulini, cappelle e piccoli santuaascosti fra la folta
vegetazione. La valenza ambientale del territooimunale & stata riconosciuta con l'inserimentdPdemontorio del Mesco nel Parco Nazionale dellegy@énTerre e
la bellezza dei fondali marini ha reso il trattawtire antistante il promontorio stesso il cuoréadelserva Marina delle Cinque Terre.

CARRELLATA DI ANTIPASTI: ACCIUGHE AL LIMONE, SALMONE AL LIMONE, PESCESPADA A. LIMONE, INSALATA DI POLPO CON PATATE,
INSALATA DI SEPPIE, SALMONE AFFUMICATO, GAMBERI FRITTI, ACCIUGHE RIPIENE, COZZE RIPIENE, MOSCARDINI IN UMIDO, COKTAIL
DI GAMBERI, GATTAFIN.
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RISOTTO MARINARA — GNOCCHI AL GRANCHIO
BRANZINO ALLA LIGURE E FRITTURA DEL GOLFO - CONTORNI.
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VINO DELLA CASA, ACQUA , DOLCE, CAFFE’, DIGESTIVU dl pesce

PROGRAMMA
Ore _08,00:raduno e prelievo dei partecipanti c/o Esselungdi via Traversetolo - Ore _08,15prelievo partecipanti
al Centro Torri e partenza per LERICI (visita liber a). Ore 11,30:partenza per LEVANTO. Ore 13,00 pranzo. -
Ore 18.,00:raduno dei partecipanti e rientro a Parma
| Leggere con attenzione:
* Prenotazione accettata solo dietro pagamento dell'intera quota; Il menu pud subire variazioni comunicate

sul sito www.intercralparma.it inoltre é disponibile il regolamento dei viaggi offerti per i propri soci.

@Quota di Partecipazione a persona€. 40,00

La quota comprende:pullman G.T., pranzo come da menu, assistenzgodigcappo da Parma.
Alla prenotazione obbligatorio effettuare il versamto indicando il cognome e il coditt8.340 Levanto giugno 2012
Banco di Sardegnha Cod IBAN ITO5M0101512700000080622 intestato Intercral Parma
Banca Popolare di Vicenza Cod IBAN IT52J0572812206880629763intestato a Intercrahrma
PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI CONTATTANDO

5pertura tutti i martedi, mercoledi e venerdi dalle15:30 alle 17:30

Tel. — Fax 0521.96963¢ral@provincia.parma.it
Obbligatorio per tutti i partecipanti, non soci @RAL aderenti all'Intercral Parma, della sottogimme della quota annuale - socio aggregato € 5,00
Organizzazione Tecnica Intercral Parma




