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PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI CONTATTARE:  
Via Sartori 39 Parma Tel. 0521.969637 info@intercralparma.it  Aperto da lunedì a venerdì dalle 15:00 alle 18:30  

Obbligatoria per tutti i partecipanti la sottoscrizione della quota annuale - socio € 10,00  Organizzazione Tecnica Travelò design studio Bergamo 

 TIBET Viaggio sul tetto del mondo 
2 - 14 luglio 2025 13 giorni - 10 notti  

€ 4.370,00 quota di partecipazione a persona min 20 pax  
Supplemento camera Singola 640 € *Le tasse aeroportuali sono incluse, ma sono indipendenti dalla nostra politica 

commerciale e possono aumentare senza preavviso 
Programma di massima:  1° giorno, mercoledì 2 luglio: Milano > (Chengdu) Ritrovo a Malpensa, disbrigo delle formalità d’imbarco e doganali e 
partenza con volo di linea Air China CA446 delle 12h45 NO STOP per Chengdu. 2° giorno, giovedì 3 luglio Chengdu All’arrivo, previsto alle 5h45. 
Disbrigo delle formalità di sbarco e incontro con la guida e il bus riservato per il trasferimento e la sistemazione immediata in hotel. Pranzo in 
ristorante locale e mattinata a disposizione. Nel pomeriggio, inizio delle visite di città con il Parco del Popolo, le strade Kuan e Zhai. Visita ad un 
mercato locale e cena stile hot pot. Rientro in hotel per la cena. 3° giorno, venerdì 4 luglio Chengdu > Leshan > Chengdu Pensione completa. 
Trasferimento a Leshan per la visita al Buddha gigante (150 km, 2h) e al Tempio Lingyun con navigazione sul fiume Min. Rientro a Chengdu per 
la passeggiata a Taikoo Li e Chunxi Road. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 4° giorno, sabato 5 luglio  Chengdu > Lhasa Prima colazione e 
cena (con menu cinese) incluse. Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per l’imbarco sul volo diretto per Lhasa. Arrivo e 
trasferimento in hotel. 5° giorno, domenica 6 luglio Lhasa (3.650 m slm) Pensione completa (con menu cinese). Mattinata dedicata alla visita del 
Potala, il formidabile monastero-fortezza costruito nel VII secolo e restaurato ed ingrandito nel XVII secolo. Proseguimento delle visite con la 
grotta Parla Lupu e i templi Barkhor e Jokang. 6° giorno, lunedì 7 luglio  Lhasa > Sera (3.710 m slm) > Lhasa Pensione completa (con menu cinese). 
Mattinata dedicata alla visita del Drepung, uno dei più imponenti e grandiosi monasteri del mondo. Proseguimento con il Monastero di Sera (6 
km). Rientro a Lhasa e visita del Palazzo Norbulingka, l'antica residenza estiva del Dalai Lama, dal 1780 sino al 1950. 7° giorno, martedì 8 luglio 
Lhasa > Lago Yamdrokt > Gyantse Pensione completa (con menu cinese). Partenza per il lago Yamdrok (200 km) e al ghiacciaio Karola (110 km). 
Proseguimento per Gyantse (40 km) e all’arrivo, discesa in hotel per la sistemazione nelle camere riservate. 8° giorno, mercoledì 9 luglio Gyantse 
(3.977 m slm) > Shigatse (3.850 m slm) Pensione completa (con menu cinese). Visita del monastero di Palcho e successivo proseguimento per 
Shigatse (95 km). All’arrivo, visite al monastero di Tashilhunpo. Al termine, discesa in hotel, sistemazione hotel.9° giorno, giovedì 10 luglio 
Shigatse > Tsedang (3.600 m slm) Pensione completa (con menu cinese). Partenza per Tsedang (330 km), luogo dove sarebbe nato il popolo 
tibetano, secondo la tradizione popolare. 10° giorno, venerdì 11 luglio Tsedang (3.600 m slm) > Samye (4.350 m slm) > Tsedang (3.600 m slm) 
Pensione completa (con menu cinese). Dopo la visita della tomba del Re Tibetano e del Monastero Changzhu, partenza per il monastero di Samye 
(50 km). Rientro a Tsedang per il pernottamento. 11° giorno, sabato 12 luglio Tsedang > Lhasa > Chengdu Prima colazione e cena incluse. Pranzo 
libero. Trasferimento all’aeroporto di Lhasa, in tempo per l’imbarco sul volo diretto a Chengdu. Arrivo e trasferimento in hotel. 12° giorno, 
domenica 13 luglio Chengdu Pensione completa. Mattinata dedicata alla visita al Giant Panda Reserch Center e alle attività di interazione con gli 
animali. Nel pomeriggio visita al tempio Wenshu. In serata, trasferimento all’aeroporto, in tempo per il volo di rientro. 13° giorno, lunedì 14 
luglio Chengdu > Milano Imbarco sul volo Air China CA445 delle 1h50 NO STOP per Milano. Arrivo Malpensa per le 7h30 locali.  
Le quote comprendono: voli di linea CA Milano / Chengdu; voli domestici Chengdu / Lhasa / Chengdu; tasse aeroportuali; un bagaglio in stiva; 
sistemazione negli hotel indicati o similari; trattamento di pensione completa come da programma dal giorno II al giorno XII (tranne i pranzi dei 
giorni IV e XI); trasferimenti in pullman privato GT per tutta la durata del tour; ingressi ai siti in programma; guida parlante italiano a disposizione 
per tutto il tour; guide locali; auricolari per tutta la durata del tour; assicurazione AXA B30 sanitaria (massimale € 30.000) e bagaglio (massimale 
€ 1.000); assicurazione RC Tour Operator Grandi Rischi (massimale € 33,5 milioni). Le quote non comprendono pasti in aeroporto; pasti non 
espressamente indicati in programma; bevande; mance e facchinaggi; imposta di bollo (€ 2 a fattura); tutto quanto non espressamente indicato 
alla voce la quota comprende. Assicurazioni facoltative: assicurazione annullamento viaggio: + 195 € fino a 4.500 € di spesa; + 220 € fino a 5.000 
€ di spesa. Gli importi indicati si intendono a persona e sono comprensivi di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia. La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi 
di annullamento del viaggio copre per qualsiasi impedimento oggettivamente documentabile, incluso pandemia (copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie 
preesistenti e croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza. La sottoscrizione della polizza contro l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma 
del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, con particolare riferimento ai paragrafi “Esclusioni”.  I diritti nascenti dai contratti di assicurazione 
dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti delle compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità previste nelle polizze medesime, prestando 
attenzione in particolare alle tempistiche per l’apertura del sinistro, alle franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. Prima della sottoscrizione vi invitiamo prendere visione delle condizioni di polizza 
disponibili sul nostro sito www.traveldesignstudio.com. Su richiesta sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura annullamento 
più ampie Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: Passaporto con validità minima residua di 6 mesi dalla data prevista di rientro. I viaggiatori provvederanno prima della 
partenza a verificare presso le competenti autorità (Governo Italiano tramite il sito www.governo.it, Questure locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it, ASL regionali 
e locali) che i propri documenti siano in regola con le indicazioni fornite e ad adeguarvisi in tempo utile prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità 
per la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere imputata a Travel Design Studio. Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti personali non 
validi per l’espatrio. Note: Le distanze e i tempi di percorrenza riportati nel programma sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono forniti, come le descrizioni delle località, a titolo puramente 
indicativo; la sequenza delle visite è da ritenersi orientativa e le visite previste possono non includere alcuni dei siti o dei monumenti descritti, in dipendenza degli orari e dei giorni di accessibilità 
stagionali e del tempo effettivamente a disposizione. Le tariffe aeree di gruppo non danno diritto alla preassegnazione dei posti a bordo, né all’emissione anticipata delle carte di imbarco. Le nostre 
hostess e il nostro personale d’agenzia si adopereranno, in collaborazione con la compagnia aerea e nei limiti del possibile, per favorire una sistemazione a bordo che mantenga il gruppo unito. 
Potrà essere tuttavia possibile che la compagnia aerea richieda un supplemento per questo servizio. L’assegnazione di posti particolari individuali è a totale discrezione della compagnia aerea, che 
per alcuni di essi può richiedere un supplemento. Le regole dell’aeronautica civile prevedono che i posti antistanti le uscite d’emergenza possano essere assegnati solo a passeggeri adulti in buone 
condizioni di salute e che parlano fluentemente inglese. Alcuni nomi di località e altri nomi citati nel programma sono traslitterati in lettere latine a partire dall’originale cinese. La traslitterazione 
dei nomi locali in caratteri latini è di tipo fonetico, per questo il medesimo vocabolo può essere ritrovato scritto in caratteri latini in forme diverse tra loro. Per gli alberghi sono riportati, se disponibili, 
la classificazione ufficiale e, con i pallini verdi, il giudizio assegnato dal sito Tripadvisor®, rilevato alla data del presente preventivo..  

I versamenti devono essere effettuati con causale cod.  33.110 TIBET e il cognome  
Banca Intesa IBAN IT22C0306909606100000156841 Intestato a Intercral Parma  


