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Milano tra sacro e profano 

 Abbazia di Santa Maria di Chiaravalle 
e antichi quartieri a luci rosse 
sabato 15 novembre 2025 

€ 70,00 Quota di Partecipazione a persona min. 30 pers. 

Bus da Parma, ingresso, visite guidate, audioguide assicurazione, capo gruppo 

Programma di massima aggiornata al 18/08/2024  Milano, una città intrisa di storia e cultura, offre un affascinante 
contrasto tra sacro e profano, con abbazie che testimoniano la sua spiritualità e quartieri che un tempo ospitavano 
il suo lato più "proibito", come Brera. Ore 8:00 raduno dei partecipanti c/o Esselunga di via Traversetolo Ore 08:15 
prelievo partecipanti al Centro Torri e partenza per Milano. Arrivo incontro con la guida per andare alla scoperta di 
quello che fu il quartiere a luci rosse della città, tra case chiuse e storie misteriose. Un pezzo di storia di Milano da 
svelare con questa passeggiata nel quartiere, il cui ricordo oggi si cela dietro agli eleganti portoni del quartiere, 
fra showroom di design e boutique esclusive. Aneddoti, storie e pettegolezzi tra seduzione e prostituzione della 
Milano d’altri tempi, tratti da racconti di cronaca e narrazioni letterarie: questo è il filo che seguiremo nella 
passeggiata, che ci farà vedere la città già conosciuta con occhi nuovi. Finita la visita tempo libero per il pranzo. Alle 
14.30 circa ritrovo e partenza per l’Abbazia di Chiaravalle per la visita guidata alla Chiesa, al Chiostro, al Mulino e alla 
Cappella di San Bernardo. L’Abbazia è stata fondata da San Bernardo di Clairvaux nel 1135, è uno tra i più importanti 
complessi monastici italiani. Organizzata secondo i principi della Regola di San Benedetto da Norcia, la comunità 
monastica ha svolto nei secoli un ruolo fondamentale per la bonifica e la riorganizzazione del territorio a sud di 
Milano. Ancora oggi popolata dalla tradizionale comunità monastica cistercense, è luogo di considerevole valore 
spirituale e polo di rilievo dal punto di vista storico, artistico e culturale. L’Abbazia è uno straordinario esempio 
architettonico di coesistenza di stile romanico e gotico, perfettamente amalgamatisi e declinati alla maniera 
tipicamente lombarda. La Chiesa evidenzia linee di ispirazione francese a motivi di tradizione romanica lombarda. La 
chiesa ospita opere di pregio quali il ciclo pittorico dei fratelli Fiammenghi, il coro ligneo secentesco in stile barocco e 
il ciclo giottesco del tiburio narrante l’annunciazione della morte di Maria Vergine e la sua assunzione in cielo, tema 
unico nel suo genere, rappresentato con straordinaria delicatezza stilistica e forte pregnanza narrativa. Dal chiostro 
duecentesco si accede alla sala capitolare, in cui si possono ammirare pregevoli graffiti che mostrano la Milano della 
fine XV secolo, e dai suoi deambulatori si incontra il refettorio e si contempla la vista della torre nolare, detta 
Ciribiciaccola, la parte architettonica più conosciuta e affascinante dell’Abbazia. Il complesso monastico è completato 
dal mulino duecentesco, antico luogo di macinazione delle granaglie oggi divenuto centro polifunzionale di educazione 
alla sostenibilità. Finita la visita tempo libero per eventuali acquisti alle ore 18.00 partenza per Parma e arrivo in 
serata.  La quota comprende: trasporto in pullman G.T., ingresso e visita guidata alla Abbazia e al quartiere audioguide, 
assicurazione. La quota non comprende: tutto quanto non espressamente indicato nella “la quota comprende”. Il programma 
potrebbe subire modifiche nell’ordine delle visite o degli orari senza per questo alterare il contenuto. N.B. Il viaggio durerà 
l’intera giornata le prenotazioni saranno accettate solo dietro pagamento dell’intera quota; è prevista una lista di attesa per 
eventuali rinunce, in tal caso le quote versate non verranno rimborsate se i posti rimasti vacanti non saranno rimpiazzati dalla 
lista di attesa. Le distanze e i tempi di percorrenza riportati sono desunti da siti di mappe elettroniche e sono forniti, come le 
descrizioni delle località, a titolo puramente indicativo.  
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