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Cerchiamo Volontari per Cerchiamo Volontari per 
il trasporto assistito oncologico, studenti disabili e anziani. Chiamaci per saperne di più, ti aspettiamo!!!  

Cena Sociale mercoledì 3 dicembre 2025 ore 19.30 
Circolo Arturo Toscanini Gran Menu 35,00 € con musica e omaggi via Emilia Ovest, 22 – Parcheggio Rosa Prati 

Gite Giornaliere 
MAGNANI ROCCA        alla   mostra di Moda e Pubblicità Italia 1950-2000  21,00 €   giovedì 4 dicembre 
MERCATINI DI NATALE a Trento e visita al castello del Buonconsiglio 65,00 € sabato 6 dicembre  
LIVORNO E MOSTRA FATTORI visita guidata alla città e alla mostra di Fattori 75,00 € domenica 7 dicembre 
PALAZZO DEL GOVERNATORE  alla mostra di Giacomo Balla Un universo di Luce   15,00 €   venerdì12 dicembre 
MILANO MODA Prive Armani e il Labirinto di Pomodoro 85,00 € sabato 13 dicembre  
MILANO  MODA    Prive Armani e il Labirinto di Pomodoro    85,00 €   venerdì 19 dicembre 
MERCATINI DI NATALE a Tenno medioevale e mercatino del gusto a Riva del Garda 37,00 € sabato 20 dicembre 
MILANO  al GAM i capolavori di Pellizza Volpedo  e musei aperti  63,00 €  domenica 4 gennaio 
ANDALO E MOLVENO  con la slitta trainata da cavalli  Parco dell’Adamello del Brenta   85,00€   sabato 10 gennaio 
FIRENZE – BEATO ANGELICO mostra straordinaria a Palazzo Strozzi e al Museo di San Marco 85,00 € martedì 13 gennaio 
TORINO visita guidata al nuovo Museo Egizio   85,00 €  sabato 17 gennaio 
ABBAZIA E PRESEPE DI VEZZOLANO alla scoperta delle eccellenze gastronomiche Astigiane 100,00 € sabato 24 gennaio 
AOSTA alla fiera artigianale dell’Orso e visita alla città  85 00 €  sabato 31 gennaio 
MODENA  città dell’Unesco  itinerari e percorsi  tra arte e cultura   00,00€   domenica 1 febbraio 
MUSEO MUST PARMA   visita guidata con F. Zanichelli al nuovo Museo di storia naturalistica  10,00 €   mercoledì 4 febbraio 
TREVISO mostra “da Picasso a van Gogh” e visita alla città 77,00 € sabato 07 febbraio 
COMACCHIO al variopinto ed insolito Carnevale sull’acqua  € domenica 15 febbraio 

conosci qualcuno che ha bisogno di fare due chiacchiere per sconfiggere la solitudine Pronto, come stai? 
Puoi chiamare il 0521.646992 dalle 15.00 alle 17.30 Troverai tanti volontari disponibili ad ascoltare 

e condividere emozioni, disagi in serenità. Per ulteriori informazioni puoi chiamare o inviare una mail a presidente@intercralparma.it   
 

SPECIALE ISCHIA tutte le domeniche mattina partenza da Parma per Ischia IN BUS O IN TRENO – da marzo a novembre 2025 
Hotel Terme S. Lorenzo****Hotel Villa Svizzera**** Lacco Ameno Hotel La Palma & Fortino**** Sant’Angelo 
Hotel Gran Paradiso**** Hotel Terme Cristallo**** Casamicciola T. Hotel Zi Carmela*** Forio 

Hotel San Valentino**** Hotel President****   Ischia Porto 
 

Abbiamo istituito un gruppo di ascolto e discussione 
Vieni a portare le tue esperienze e le tue considerazioni per arricchirti con il confronto libero e aperto 

invia la tua disponibilità a presidente@intercralparma.it Ci troviamo il primo lunedì del mese alle ore 18.00 se vuoi aderire scrivici 
10 / 17 gennaio codice40.000 CROCIERA SUL NILO + CAIRO  

2026 
 1.780,00 € a persona in doppia *Suppl. 95,00 € 

24 / 31 gennaio codice40.001 
7 / 14 febbraio codice40.002 21 / 28 febbraio codice40.003 
14 / 21 marzo codice40.004 21 / 28 marzo codice40.005 

28 marzo / 4 aprile  codice40.006 11 / 18 aprile* codice 40.007 18 / 25 aprile* codice40.008 
 

 
 

Con Card 303,00 € abbonamenti alla 12 mesi 2026 con i buoni cartacei 370,00 € 
NUOVI ABBONATI ATTIVAZIONE GRATUITA DAL 14 DICEMBRE scadenza sottoscrizione entro il 30.11.2025 

 

Campagna Associativa TOURING 2026  
€ 71,00 anziché € 85,00 con assistenza stradale € 96,00 € anziché € 110,0 

Per i nuovi iscritti prezzo speciale a 49,00 € se sottoscritto dal 1 ottobre al 31.12 dicembre 2025 
La medicina alimentare – prevenire infarto cardiaco e cancro 

comunicate per mail info@intercralparma.it o telefono al vostra partecipazione  

Volontari X Natura domenica 16 novembre 2025 ore 9.30 
Ritrovo c/o Intercral per la raccolta dei rifiuti nel quartiere Pablo comunicate l’adesione info@intercralparma.it o Tel  0521.969637 

SPCIALE GRANDI VIAGGIO PER VIAGGIATORI INCALLITI! 
ALGERIA tra deserto e archeologia da 1.900,00 € 5 – 13 febbraio 2026 
GUINEA EQUATORIALE Tour regione continentale Malabo Anisok Parco Naz.le Monte Alen… 2.960,00 € 7 – 16 febbraio 
SENEGAL - GAMBIA Tour della costa dell’Africa Occidentale 3.000,00 € 25 aprile  - 3 maggio 
ETIOPIA  la rotta storica & Harar 3.240,00 € 7 - 16 maggio 
 
 

 

SOGGIORNI E LUNGO RAGGIO 
MERCATINI DI NATALE a spasso tra i mercatini di Mombaroccio e San Marino da 495,00 € 6 – 8 dicembre 
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NEW YORK E BOSTON due capitali della costa est da 2.390,00 € 5 – 11 dicembre 
NEW YORK con partenza da Parma in Bus 2.390,00 € 7 – 12 dicembre 
MAROCCO DEL NORD a ovest del tramonto  820,00 € 11 – 15 dicembre 
TRANSIBERIANA d’Abruzzo con treno storico, Sulmona e L’Aquila citta della Cultura ’26 da 595,00 € 19 – 21 dicembre 
AURORA E ROMPIGHIACCIO avventura artica tra aurora boreale e nave rompighiaccio 2.590,00 € 10 – 14 gennaio 
ALGERIA paese vicino casa ricco di natura e storia da 1.900,00 € 5 – 13 febbraio 
INDIA DEL SUD il fascino e i colori dell’India da 3.430,00 € 5 – 13 febbraio 
TENERIFE  Alpiclub Jacaranda****  1.690,00 €  23 febbraio – 9 marzo 
INDIA RAJASTHAN  Festa di Holi 2.520,00 €  23 febbraio – 6 marzo 
AURORA BOREALE alla ricerca dell’aurora boreale e al paese di Babbo Natale 1.900,00 € 28 febbraio – 3 marzo 
TRENINO DEL BERNINA in bus da Parma, Teglio, trenino, Saint Moritz da 435,00 €  domenica/lunedì 1 – 2 marzo 
MALESIA  intreccio di mondi, tropico d’incontri da 2.890,00 €  2 – 12 marzo 
TUNISIA  gran tour della Tunisia  1.300,00 € 2 – 30 marzo 
AUTORA BOREALE in Norvegia con transfer da Parma 2.250,00 € 4 – 8 marzo 
TOUR VIETNAM gran tour in compagnia 2.950,00 € 15 – 26 marzo 
ARABIA SAUDITA  il deserto si disvela 4.290,00 €  11 – 20 aprile 
CINA  I tesori della Cina 3.790,00 € 11 – 21 aprile 
MADAGASCAR tour e marecun viaggio indimenticabile nella antura  3.970,00 € 22 aprile – 2 maggio 
UZBEKISTAN ripercorrendo la strada di Marco Polo 2.150,00 € 24 aprile -1 maggio 
TOUR ANDALUSIA  partenza in bus da Parma  + volo Malaga Cordoba Siviglia Malaga.. da 1.785,00 € 26 aprile – 3 maggio 
BOTSWANA E VISCTORIA FALLS Un viaggio immerso nella natura con partenza da Parma 7.8616,00 € 9 – 17 maggio  
SICILIA DEL SUD  IGV Marispica escursioni a Modica, Ragusa Ibla, Palazzolo Acreide  1.090,00 €  18 – 27  maggio 
SICILIA DEL SUD  IGV Marispica escursioni a Modica, Ragusa Ibla, Palazzolo Acreide  1.090,00 €  19 – 28  maggio 
SARDEGNA MARE DEL SUD Calaserenza Resort****escursioni Cagliari, Barumini + sera a Villasimius 1.140,00 € 25 maggio – 3 giugno 
SEYCHELLES  cocktail di isoleil lusso della semplicità 2.300,00 €  26aprile – 6 maggio 
UZBEKISTAN ripercorrendo la strada di Marco Polo 2.150,00 € 25 maggio – 1 giugno 
GIAPPONE  paese gentile da 3.790,00 €  26 maggio – 6 giugno 
MARE ELBA  Uappala Hotel Club Lacona**** Capoliveri Loc Lacona 935,00 €  3 – 12 giugno 
IRLANDA  dove il cielo è un oceano di nuvole e luci da 2.150 00 €  11 – 18  giugno 
MARE ELBA  Uappala Hotel Club Lacona**** Capoliveri Loc Lacona 1.060,00 €  12 - 21 giugno 
MARE ELBA  Uappala Hotel Club Lacona**** Capoliveri Loc Lacona 1.165,00 € 21 - 30 giugno 
ARMENIA montagne dell’esilio da 1.770,00 € 15 – 22 agosto 
CANADA  il Canada tra il selvaggio e il futuro  da 3.590,00 €  21 agosto – 1 settembre 
MARE ELBA  Uappala Hotel Club Lacona**** Capoliveri Loc Lacona 1.195,00 €  30 agosto – 8 settembre 
CINA  un elefante in bicicletta da 3.450,00 €  4 – 17 settembre 
UZBEKISTAN ripercorrendo la strada di Marco Polo 2.150,00 € 4 – 11 settembre 
MARE ELBA  Uappala Hotel Club Lacona**** Capoliveri Loc Lacona 990,00 €  8 – 17 settembre 
FIANDRE sulle tracce dei primitivi fiamminghi 1.240,00 €  19 – 23 settembre 
TOUR DELLE LANGHE Asti Le Langhe Bra Grinzane Cavour Fortezza di S. Neive Barbera 695,00 € 15 - 18 ottobre 

Speciale Capodanno 
CAPODANNO ISCHIA Hotel Villa Teresa*** in Bus da Parma 595,00 € 29 dicembre - 2 gennaio 2026 
CAPODANNO ISCHIA Hotel San Lorenzo**** in Bus da Parma 870,00 € 29 dicembre - 2 gennaio 2026 
CAPODANNO CROCIERA NILO Un Capodanno storico! 2.450,00 € 29 dicembre - 5 gennaio 2026 
CAPODANNO TERRE PICENO Ascoli Piceno, Offida, Acquaviva Picena, Fermo, Civitella del T 745,00 €  30 dicembre- 2 gennaio 2026 

CAPODANNO IN ABRUZZO tra i borghi più belli d’Italia e L’Aquila capitale Cultura 2026 da 695,00 € 30 dicembre - 2 gennaio 
CIOCIARIA Nardi Ferentino Veroli Alatri Abbazia Montecassino Anagni 680,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
UMBRIA Assisi Perugia Spello Gubbio Spoleto 565,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
TOSCANA E VAL D’ORCIA Pieve, Pienza, Arezzo Montecassino S Quirico d’orcia 695,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
GROTTAMARE Acquaviva P Ascoli Piceno Offida Civitella T Montefiore d’Aso 610,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
ETRURIA Siena Pienza S Quirico d’Orcia Arezzo Città della Pieve 695,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
ABRUZZO Loreto  Atri Costa trabucchi Loreto Sulmona Aprutino 595,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
TERRE DI AREZZO alla scoperta delle terre leggendarie della val di Chiana 685,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 

Trattamenti Shiatsu gratuiti per i soci 
lunedì 1 dicembre dalle ore 16:00 (max 3 trattamenti 45’) lunedì 22 dicembre dalle ore 17:00 (max 3 trattamenti 45’)  

prenotazione obbligatoria orario d’inizio dei trattamenti presentarsi 10’ prima ore 16.00 – 17.00 - 18.00 con abbigliamento comodo 

Volontari X Natura domenica 21 dicembre 2025 ore 9.30 
Ritrovo c/o Intercral per la raccolta dei rifiuti nel quartiere Pablo comunicate l’adesione info@intercralparma.it o Tel  0521.969637 
 

   


