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Cerchiamo Volontari per Cerchiamo Volontari per 
il trasporto assistito oncologico, studenti disabili e anziani. Chiamaci per saperne di più, ti aspettiamo!!!  

LAGO DI GARDA passeggiata sul sentiero del Ponale sul lago e il borgo di Limone in barca     75,00 € sabato 10 ottobre 
AMERIGO VESPUCCI A RAVENNA a Ravenna capitale Italiana del mare visita guidata veliero del 1931 max 30 pax 80,00 € sabato 17 ottobre 
FOLIAGE AI COLLI EUGANEI  Le Jardine de Papillon Villa Molin Abano terme  72,00 € domenica 18 ottobre 
SACRA S. MICHELE E RANVERSO  alla scoperta di due gioielli medioevali della Val di Susa 87,00€ sabato 24 ottobre 
RAVENNA visita alla città Patrimonio UNESCO 75,00 € sabato 31 ottobre 
GENOVA Castello d’Albertis Museo delle Culture del Mondo 72,00 € sabato 7 novembre 
VERCELLI   capolavori di Marc Chagall e visita alla città del riso 78,00 €  sabato 14 novembre 
PISA PALAZZO BLU  mostra internazionale di Edward Hopper, il grande artista americano  80,00 € sabato 21 novembre 
IL TRENINO DEI CASTELLI Christmas Edition viaggio d’avvento tra i castelli ,00 € sabato 28 novembre 
MILANO  visita guidata ai caffè storici di Milano e il Natale degli Oh Bej Oh Bej ,00 € domenica 6 dicembre 
TRENINO ROSSO DEL BERNINA  una giornata tra panorami spettacolari delle Alpi Svizzere  143,00 € venerdì 19 marzo 2027 
TRENINO ROSSO DEL BERNINA  una giornata tra panorami spettacolari delle Alpi Svizzere 143,00 € sabato 10 aprile 

conosci qualcuno che ha bisogno di fare due chiacchiere per sconfiggere la solitudine Pronto, come stai? 
Puoi chiamare il 0521.646992 dalle 15.00 alle 17.30 Troverai tanti volontari disponibili ad ascoltare 

e condividere emozioni, disagi in serenità. Per ulteriori informazioni puoi chiamare o inviare una mail a presidente@intercralparma.it   
 

SPECIALE ISCHIA tutte le domeniche mattina partenza da Parma per Ischia IN BUS O IN TRENO – da marzo a novembre 2026 
Hotel Terme S. Lorenzo****Hotel Villa Svizzera**** Lacco Ameno Hotel La Palma & Fortino**** Sant’Angelo 
Hotel Gran Paradiso**** Hotel Terme Cristallo**** Casamicciola T. Lord Byron - Hotel T. Villa Teresa / Hotel Zi Carmela***Forio 

Hotel San Valentino**** Hotel President**** Ischia Porto 

VOLONTARI X NATURA!  raccolta dei rifiuti nel Quartiere Pablo ogni 3^ domenica del mese 
 domenica 18 ottobre ore 9.30                      domenica 15 novembre ore 9.30                         domenica 20 dicembre ore 9.30 

in base alle condizioni atmosferiche la raccolta potrà essere svolta presso il quartiere, Parco Ducale o greto della Parma 
punto di ritrovo c/o sede Intercral Parma aps via Sartori, 39 Parma alle ore 9.30 

Se vai alla Coop del Centro Torri dal 5 al 25 ottobre  
e dona i tuoi gettoni al progetto dell’Intercral Parma 

così potrai sostenere il Trasporto Assistito Gratuito dei Pazienti Oncologici 
visita guidata con Roberto Spaggiari Bosco Spaggiari la magia dell’autunno 

 sabato 24 ottobre ore 15.00  
 
 

Con Card 303,00 € abbonamenti alla 12 mesi 2027 con i buoni cartacei 370,00 € 
NUOVI ABBONATI ATTIVAZIONE GRATUITA DAL 14 DICEMBRE scadenza sottoscrizione entro il 04.11.2026 

 

3^ Ed. La gastroenterologia incontra la città 
Incontri divulgativi ad ingresso libero e gratuito organizzati da SNUPI c/o Assistenza Pubblica di Parma Via Gorizia Pr 

Mercoledì 7 ottobre ore 18.00       Dott. P. Cortegoso Valdivia CLa malattia diverticolare  
Mercoledì 14 ottobre ore 18.00     Dott.ssa B. Bizzarri la sindrome dell’intestino irritabile 
Mercoledì 21 ottobre ore 18.00     Dott.ssa A. Ghiselli Ingestione di caustici e corpi estranei 
Mercoledì 4 novembre ore 18.00   Dott. Lucas Cavallaro La calcolosi biliare 
Mercoledì 11 novembre ore 18.00 Prof. Andrea Luigi Laghi MQuando la gastroenterologia incontra al genetica 
Mercoledì 18 novembre ore 18.00 Dott. S. Kayali Reflusso: non solo bruciore. Quali controlli fare e quando rivolgersi allo specialista 

Speciale Capodanno 
TUSCIA E RIVIERA D’ULISSEnella terra di Circe, tra miti e leggende 830,00 € 29 dicembre – 2 gennaio 
BRATISLAVA con partenza da Parma   790,00 € 29 dicembre - 1 gennaio 
IN ETRURIA Siena, Pienza, S. Quirico d’Orcia, Cortona, Lucignano, Città della Pieve735,00 €  30 dicembre- 2 gennaio 
CIOCIARIA Nardi Ferentino Veroli Alatri Abbazia Montecassino Anagni 695,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
UMBRIA Assisi Perugia Spello Gubbio Spoleto 595,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
TOSCANA E VAL D’ORCIA Città della Pieve, Pienza, Arezzo Montecassino S Quirico d’Orcia 725,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
TUSCIA Viterbo, Caprarola, Vitorchiano, veglione, Bolsena, Civita Bagnoregio790,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
ROMA sistemazione hotel in Vaticano, S.Pietro, Trastevere, Tiberina, ghetto….720,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
VENEZIA visita della città di Venezie, di Chioggia e di Padova (min. 30 pax) 755,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 
ZAGABRIA città alta (Gradec e kaptol), Maribor, Samobor e Lubiana 795,00 € 30 dicembre – 2 gennaio 

Tour della Turchia con partenza da Bergamo e Bologna mass. 28 partecipanti da 1.049,00 € Partenze tutti venerdì  
Partenze il  09 e 23 ottobre – 13 novembre 
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Ti regalo un libro e….. 
Se vieni a trovarci Sabato 7 novembre dalle 10.00 alle 12.30 presso la biblioteca di Intercral Parma ti 

regaliamo un libro e potrai avere il piacere di ascoltare la voce narrante di Paola Ferrari    

Movimento e Nutrizione: Alleati di Benessere 
Un percorso integrato tra postura, ergonomia alimentazione funzionale per la salute di tutti i giorni   

Carducci Barbara ( Posturologo)    Dott.ssa Veronica Buia ( Nutrizionista) 
Mercoledì 18 novembre 2026 ore 18,00      :  le basi dell’educazione posturale e alimentare   
Mercoledì   2 dicembre 2026 ore 18.00   infiammazione, malattie autoimmuni e articolari  
Mercoledì 20 gennaio 2027 ore 18.00   smart working: ergonomia, postura e pause attive 
Mercoledì 10 febbraio 2027 ore 18,00  prevenzione attiva a 360 gradi (longevità e qualità della vita)  

SOGGIORNI E LUNGO RAGGIO 2026 
IL CAIRO bus da Parma – visita guidata con archeologo  1.2490,00 € 15 – 18 ottobre 
BUDAPEST. Lungo il Danubio, tra Buda e Pest  da 910,00,00 € 15 – 18 ottobre 
UZBEKISTAN La terra di Tamerlano  2.160,00 € 21 – 28 ottobre 
CINA CLASSICA la tigre e il dragone da 2.980,00 € 23 ottobre – 3 novembre 
ISTANBUL CAPPADOCIA la porta d’Oriente da 1.650,00 € 26 ottobre – 3 novembre 
LOFOTEN  l’aurora boreale tra i fiordi  da 1.650,00 €  5 – 9 novembre 
TOUR USA New Your, Boston, Niagara, Falls e Toronto  2.995,00 € 5 – 12 novembre 
MESSICO & GUATEMALA Città del G., Atitlán Chichicastenago Antiga Peten Paleque S Cristobal  4.690,00 € 5 – 17 novembre 
MAROCCO a ovest del tramonto  da 1.650,00 € 7 – 17 novembre 
GIAPPONE  da Tokio a Osaka  4.999,00 € 10 – 22 novembre 
CAIRO E ALESSANDRIA le metropoli del basso Egitto  da 1.420,00 €  20 – 25 novembre 
MALDIVE Detox prima di Natale   2.100,00 €  20 – 29 novembre  
VIETNAM  gran tour del paese con partenza da Parma in bus per aeroporto  2.790,00 €  20 novembre - 1° dicembre 
CASTIGLIA cuore di Spagna  1250,00 €  4 - 8 dicembre 
LAPPONIA AURORA BOREALEalla ricerca dell’aurora boreale finlandese  2.290,00 €  9 – 13 gennaio 2027 
KENYA dove batte il cuore dell’Africa da 2.990,00 €  23 gennaio – 2 febbraio 
ARGENTINA & CILE gran tour visitando le due Patagonia da 6.900,00 €  23 gennaio – 6 febbraio 
NEPAL Gran tour Katmandu Chitwan Pokhara Bendipur Nagarkoteda  da 3.045,00 €  10 – 20 febbraio 
VIETNAM  gran tour del paese con partenza da Parma in bus per aeroporto  2.890,00 €  12 – 23 febbraio 
LAPPONIA la magia dell’aurora boreale 2.170,00 €  2 – 6 marzo 
CINA YUNNAN la Cina lontano dalla Cina da 3.250,00 €  2 –  4 marzo 
MARSA ALAM Brixia Club Port Ghalib Resort***** 1.570,00 € 7 – 21 marzo 
ARGENTINA  viaggi di gruppo con partenza di Parma   5.500,00 €  8 – 19 marzo 
GUATEMALA  un viaggio nei colori del centroamerica – partenza da Parma   4.160,00 €   12 - 21 marzo 
NUOVA ZELANDA  Un viaggio nella terra degli Antipodi   6.480,00 €    30 marzo - 14 aprile 
SCOZIA gran tour con partenza in bus da Parma + aereo  2.890,00 € 23 – 30 aprile 
NORVEGIA Svalbard e Oslo – tra orsi polari e sole di mezzanotte. Transfer da Parma 3.749,00 € 8 – 13 maggio 
ARMENIA & GEORGIA ai confini del tempo, sulle tracce dei primi cristiani. Con transfer da Parma 2.690,00 € 4 – 13 giugno 
TOUR FINLANDIA E CAPO NORD un indimenticabile, in periodo favoloso e completo 2.700,00 € 26 luglio – 2 agosto 2027 

Convegno “Il Terzo Settore e l’Associazionismo”Martedì 20 ottobre 2026 ore 15.00 
Hotel Parma & Congresso via Emilia Ovest, 281 Parma - Iscrizioni per mail a presidente@intercralparma.it  

 Servizi gratuiti di Casa Pablo 
c/o Intercral Parma aps via Sartori 39 a Parma 1° piano 

   
 
 
 
 

 

  

 

 

Corso ginnastica Fit Postural 230,00 € presso Palestra Gialla Via Pintor 
martedì e venerdì dalle 17.00 alle 18.00 / da 9 ottobre 2026 – 30 aprile 2027 

per informazioni e prenotazioni info@intercralparma.it o Tel. 05821.969637 
 


